
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Zucchini-Hähnchen Gnocchi Spinat Tomate Möhren-Linsen-Bolognese Blumenkohl-Spätzle-Pfanne Lachs-Tomaten-Spinat-Reis
Hähnchen Gnocchi Rote Linsen 120g Blumenkohl 350g Reis
Zucchini Spinat Möhren 250g Spätzle Lachsfilet 300g
Passata Passata Passata Hafercuisine Spinat
    Passata
     
     
     
     
Woche vom 12.10.26 *Alle Angaben ohne Gewähr :)

Essensplan


